KRYTERIA WYMAGAN - WYCHOWANIE FIZYCZNE

Przedmiotowe Zasady Oceniania

Informacje wstepne:

1.

Przedmiotowe Zasady Oceniania reguluje zasady oceniania z wychowania fizycznego uczniéw
w Szkole Podstawowej nr3 im. Mikotaja Kopernika we Wrzesni.

Program nauczania wychowania fizycznego w szkole podstawowej oparty jest na autorskim
programie Krzysztofa Warchota: ,Program nauczania wychowania fizycznego dla o$mioletniej
szkoty podstawowe;j”.

PZO jest integralng czescig SZO.

Kontrakt z uczniem

Kazdy uczen jest oceniany obiektywnie i z zasadami sprawiedliwoSci.

2. Oceny sg jawne zaréwno dla ucznia, jak i jego rodzicéw (prawnych opiekunow).

Uczen zobowigzany jest przynies¢ na kazdg lekcje stroj sportowy : obuwie, koszulke,
spodenki.

Przy ocenie z przedmiotu nauczyciel uwzglednia: czynne uczestnictwo w lekcji, sumienne i
staranne wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych z przedmiotu, zaangazowanie w
przebieg lekcji, przygotowanie do zajec, wtasciwy stosunek do przeciwnika i wtasnego ciata,
opanowanie wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych dla poszczegdlinych klas zgodnie z
indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami, dokonywanie samooceny i samokontroli
wlasnej sprawnosci fizycznej, aktywnosci na lekcji, udziat w konkursach sportowych
szkolnych i poza szkolnych oraz udziat w zajeciach klubu sportowego.

Uczen ma prawo dwa razy w semestrze zgtosi¢ nieprzygotowanie do zajeC lekcyjnych
rozumiane jako brak stroju, co nauczyciel odnotowuje jako ,kropka”.

Postepy ucznia nauczyciel odnotowuje w swoim zeszycie pomocniczym. /Wyniki uczniow/

7. Testy sprawnosci fizycznej sg obowigzkowe.

Sprawdziany umiejetnosci ruchowych i wiadomosci sg zapowiadane z wyprzedzeniem wraz z

zakresem materiatu jaki bedzie oceniany.

9. Uczen ma prawo proby poprawienia oceny czgstkowe;.

10.0 ocenach biezgcych nauczyciel informuje rodzicow poprzez wpisanie do e-dziennika.

11. Uczen, jezeli nie ma przeciwwskazan lekarskich powinien uczestniczy¢ we wszystkich

formach zajeé¢ na lekcji wychowania fizycznego.

12. W przypadku zwolnienia catkowitego z wychowania fizycznego w dokumentacji przebiegu

nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,zwolniony”.

13. W szkole jest prowadzona procedura dotyczgca uczniéw ze zwolnieniami lekarskimi.

14. Ocene roczng wystawia sie na podstawie ocen uzyskanych w catym roku szkolnym.
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15. O proponowanej ocenie semestralnej i rocznej rodzice (opiekunowie) i uczniowie sg
informowani przez wpis do karty z propozycjami ocen najpdzniej na tydzieh przed radg
klasyfikacyjng. W przypadku przewidywanej ocenie niedostatecznej na koniec pétrocza lub
roku szkolnego rodzice sg powiadamiani pisemnie przez wychowawce klasy i nauczyciela na

miesigc przed terminem klasyfikacji.

. Sposoby oceniania osiggnie¢ uczniow

1. Obserwacji ucznia: przygotowanie do lekcji-stréj sportowy, wspétdziatanie w grupie,
przygotowywanie dodatkowych c¢wiczehn i materiatbw, pomoc w rozktadaniu i sprzataniu
sprzetu sportowego;

2. Postep w opanowaniu umiejetnosci sportowych i rekreacyjnych wymienionych w wymaganiach

edukacyjnych z wychowania fizycznego na danym etapie ksztatcenia;

Testéw sprawnosci fizycznej;

Sprawdzianéw wiadomosci;

Odpowiedzi ustnych;

Sprawdzianow umiejetnosci ruchowych;

Aktywnosc¢ i zaangazowanie;

Udziat w zajeciach pozalekcyjnych, pozaszkolnych, udziat w zawodach sportowych;

© © N o 0o &~ w

Systematycznosc¢ udziatu w zajeciach;

10. Postawa wobec przedmiotu,

11.Przestrzeganie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej;
12. Stosunek do nauczyciela i do innych uczniéw;

13.Przestrzeganie ustalonych regut i przepiséw;

14.Kultura stowna

1. Wymagania i umiejetnosci ucznia na okreslona ocene

Ocena celujaca (cel)

- uczen spetnia kryteria na ocene bardzo dobrg

- potrafi wykazac sie podczas lekcji obowigzkowoscig ,zdyscyplinowaniem
i odpowiedzialnoscig

- systematycznie jest przygotowany do zaje¢ [ strdj sportowy]

- jego kultura osobista jest godna nasladowania

- wyrdznia sie inicjatywa i aktywnoscig podczas lekcji
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- doskonale potrafi wspotpracowac w zespole

- bez zarzutu stosuje sie podczas lekcji do zasad obowigzujgcych podczas zajec
- przestrzega zasad fair play

- chetnie pomaga w przygotowaniu i przeprowadzeniu zawodow szkolnych

- propaguje sportowy tryb zycia

- chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

- bierze udziat w réznych formach wspotzawodnictwa sportowego poza szkotg

Ocena bardzo dobra (bdb)

- uczen catkowicie opanowat materiat programowy

- na lekcji jest aktywny i zaangazowany

- aktywnie i systematycznie pracuje nad poprawg sprawnosci motorycznej
- systematycznie rozwija swoje umiejetnosci i zainteresowania

- jest kolezenski i kulturalny wobec innych

- stosuje sie podczas lekcji do zasad obowigzujgcych podczas zajec

- wspotpracuje w zespole

- starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania

- stara sie propagowac sportowy tryb zycia

Ocena dobra (db)

- uczen w wiekszej czesci opanowat materiat programowy

- utrzymuje sprawnos¢ motoryczng na statym poziomie

- podejmuje préby sprostania nowym zadaniom [ jest otwarty na wyzwania ]
- podejmuje proby oceny swojej sprawnosci

- ¢wiczenia wykonuje prawidtowo, nie dosc¢ doktadnie, z matymi btedami

- potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych

- nie zawsze potrafi wspoétpracowacé w zespole

- czesto stosuje sie podczas lekcji do zasad obowigzujgcych podczas zaje¢

Ocena dostateczna (dst)

- uczen opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie

- nie wykazuje szczegolnej aktywnosci na zajeciach

- bywa bardzo czesto nieprzygotowany do lekcji

- ma braki w wymaganych umiejetnosciach

- dysponuje przecietng sprawnos$cig motoryczng

- éwiczenia wykonuje niepewnie, z wiekszymi btedami technicznymi

- nie potrafi wspotpracowaé w zespole

- przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w swojej postawie i stosunku
do kultury fizycznej

Ocena dopuszczajgca (dop)



- uczen nie opanowat materiatu programowego

- nie jest przygotowany do lekcji [ brak stroju ] ponad 50%

- ma bardzo niskg sprawno$¢ motoryczng

- powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale

- wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiejetnosci
- przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego

- ma niechetny stosunek do ¢wiczen

Ocena niedostateczna (ndst)

- uczen nie zaliczyt 70% sprawdzianéw wynikajgcych z realizacji programu

- ma lekcewazacy stosunek do kultury fizycznej [ notoryczny brak stroju ]

- nie przejawia checi do pracy nad swojg bardzo niskg sprawnoscig fizyczng
- najprostsze ¢wiczenia wykonuje z btedami

- ma bardzo niski poziom kultury osobiste;j

- nie potrafi przestrzegaé¢ norm spotecznych

IV. TRESCI KSZTALCENIA — wymagania szczegétowe
KLASA IV

1. Rozwdéj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna.
W zakresie wiedzy, uczen:
1) rozréznia zdolnosci motoryczne cztowieka;
2) rozréznia pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego;
3) wymienia cechy prawidtowej postawy ciata;
W zakresie umiejetnosci, uczen:
1) dokonuje pomiaréw wysokosci i masy ciata oraz z pomocg nauczyciela interpretuje ich
wyniki;
2) mierzy tetno przed i po wysitku;
3) wykonuje prébe sity miesni brzucha oraz gibkosci kregostupa;
4) demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujgcym wybrane zdolnosci motoryczne oraz
utatwiajgce utrzymywanie prawidtowej postawy ciata;

2. Aktywnos¢ fizyczna
W zakresie wiedzy, uczen:



1) wymienia rodzaje zabaw i gier ruchowych;

2) opisuje zasady wybranej zabawy lub gry ruchowej pochodzgcej z regionu zamieszkania;

3) opisuje sposbéb wykonywania poznawanych umiejetnosci ruchowych;

4) rozrdznia pojecie technika i taktyka;

5) wymienia miejsca, obiekty i urzgdzenia w najblizszej okolicy, ktére mozna wykorzystac¢ do
aktywnosci fizycznej;

6) wyjasnia co symbolizujg flaga i znicz olimpijski, rozréznia pojecia olimpiada i igrzyska
olimpijskie;

W zakresie umiejetnosci, uczen:

1) wykonuje koztowanie pitki w miejscu i ruchu, prowadzenie pitki noga, podanie pitki oburgcz i
jednoragcz, rzut pitki do kosza z miejsca, rzut i strzat pitki do bramki, odbicie pitki oburgcz
sposobem gornym;

2) uczestniczy w mini — grach;

3) organizuje w gronie rowiesnikdw wybrang zabawe lub gre ruchowa, stosujgc przepisy w
formie uproszczonej;

4) wykonuje przewr6t w przéd;

5) wykonuje dowolny uktad gimnastyczny lub taneczny w oparciu o wtasng ekspresje ruchows;

6) wykonuje marszobiegi w terenie;

7) wykonuje rzut z miejsca i krétkiego rozbiegu lekkim przyborem;

8) wykonuje skok w dal z miejsca;

3.Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej
W zakresie wiedzy, uczen:
1) wyjasnia regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego;
2) opisuje zasady bezpiecznego poruszania sie po boisku;
3) wymienia osoby, do ktorych nalezy zwrdécic¢ sie o pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia;
W zakresie umiejetnosci, uczen:
1) respektuje zasady bezpiecznego zachowania sie podczas zaje¢ ruchowych;
2) wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych,;
3) postuguje sie przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem;
4) wykonuje elementy samoochrony przy upadku, zeskoku(np. przetoczenie przez bark, pady);

4. Edukacja zdrowotna.
W zakresie wiedzy, uczen:
1) opisuje jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia;
2) opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej;
3) opisuje zasady zdrowego odzywiania;
4) opisuje zasady doboru stroju do warunkéw atmosferycznych w trakcie zajec¢ ruchowych na
powietrzu i w pomieszczeniu;
W zakresie umiejetnosci, uczen:
1) przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;
2) przyjmuje prawidtowg postawe ciata w réznych sytuacjach;
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KLASY V- VI

1. Rozwdj fizyczny i sprawnosé¢ fizyczna.
W zakresie wiedzy, uczen:
1) wymienia kryteria oceny wytrzymatosci w odniesieniu do wybranej proby testowej(np. test
Coopera)
2) wymienia kryteria oceny sity i gibkosci w odniesieniu do wybranej proby testowej(np. sity
miesni brzucha, gibkosci dolnego odcinka kregostupa);
3) wskazuje grupy miesniowe odpowiedzialne za prawidtowg postawe ciata;
W zakresie umiejetnosci, uczen:
1) wykonuje proby sprawnosciowe pozwalajgce oceni¢ wytrzymatos$¢ tlenowg oraz z pomoca
nauczyciela interpretuje uzyskane wyniki;
2) demonstruje ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie posturalne i ¢wiczenia gibkosciowe,
indywidualne i z partnerem;
3) demonstruje ¢wiczenia rozwijajgce zdolnosci koordynacyjne wykonywane indywidualnie i z
partnerem,;

2. Aktywnos¢ fizyczna
W zakresie wiedzy, uczen:

1) wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych gier zespotowych;

2) opisuje zasady wybranej gry rekreacyjnej pochodzgcej z innego kraju europejskiego;

3) opisuje podstawowe zasady taktyki obrony i ataku w wybranych grach zespotowych;

4) wymienia rekomendacje aktywnosci fizycznej dla swojej kategorii wiekowej (np. WHO lub
UE);

5) definiuje pojecie rozgrzewki i opisuje jej zasady;

6) opisuje idee starozytnego i nowozytnego ruchu olimpijskiego;

W zakresie umiejetnosci, uczen:

1) wykonuje: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku, prowadzenie pitki nogg ze
zmiang tempa i kierunku, podanie pitki oburgcz i jednorgcz w ruchu, rzut pitki do kosza z
biegu po koztowaniu (dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w ruchu, odbicie pitki oburgcz
sposobem gérnym i dolnym, rozegranie ,na trzy”, wykonuje zagrywke ze zmniejszonej
odlegtosci, rzut i chwyt ringo;

2) uczestniczy w mini - grach oraz grach szkolnych i uproszczonych

3) uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzgcej z innego kraju europejskiego;

4) organizuje w gronie réwiesnikow wybrang gre sportowg lub rekreacyjng;

5) wykonuje przewrot w przéd z marszu oraz przewroét w tyt;

6) wykonuje wybrane inne ¢wiczenie zwinnosciowo-akrobatyczne(np. stanie na rekach z

asekuracjg przy scianie lub drabinkach, przerzut bokiem);
7) wykonuje uktad ¢wiczen zwinno$ciowo- akrobatycznych z przyborem lub bez;
8) wykonuje dowolny skok przez przyrzgd z asekuracja;
9) wykonuje proste kroki i figury tancéw regionalnych i nowoczesnych;
10) wybiera i pokonuje trase biegu terenowego;
11) wykonuje start niski;
12) wykonuje rzut matg pitkg z rozbiegu;
13) wykonuje skok w dal po rozbiegu oraz skoki przez przeszkody(np. skok technikg naturalng
lub nozycowy);



14) przeprowadza fragment rozgrzewki;

3.Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej
W zakresie wiedzy, uczen:
1) wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzegac ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowej;
2) omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;
3) wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;
4) omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad wodg i w gorach, zimg i latem;
W zakresie umiejetnosci, uczen:
1) stosuje zasady asekuracji podczas zajec ruchowych;
2) korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzgdzen sportowych;
3) wykonuje elementy samoobrony(np. zastona, unik, pad);

4. Edukacja zdrowotna.
W zakresie wiedzy, uczen:
1) wyjasnia pojecie zdrowia;
2) opisuje pozytywne mierniki zdrowia;
3) wymienia zasady i metody hartowania organizmu;
4) omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niskg temperaturg;
5) omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne z rekomendacjami aktywnosci fizycznej dla
swojej kategorii wiekowej;
6) opisuje pojecie wartosc¢ kaloryczna spozywanych produktow;
W zakresie umiejetnosci, uczen:
1) wykonuje éwiczenia ksztattujgce nawyk prawidtowej postawy ciata w postawie stojgcej,
siedzacej i lezeniu oraz w czasie wykonywania roznych codziennych czynnosci;
2) wykonuje ¢wiczenia oddechowe i inne o charakterze relaksacyjnym;
3) podejmuje aktywnos¢ fizyczng w roznych warunkach atmosferycznych;

KLASY VIl - VI

1. Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna.
W zakresie wiedzy, uczen:
1) wyjasnia, jakie zmiany zachodzg w budowie ciata i sprawnos$ci fizycznej w okresie
dojrzewania ptciowego;
2) wymienia testy i narzedzia do pomiaru sprawnosci fizycznej;
3) wskazuje zastosowanie siatek centylowych w ocenie wtasnego rozwoju fizycznego;
W zakresie umiejetnosci, uczen:
1) dokonuje pomiardow wysokosci i masy ciata oraz samodzielnie interpretuje ich wyniki;
2) wykonuje wybrane proby kondycyjnych i koordynacyjnych zdolnosci motorycznych;
3) ocenia i interpretuje poziom wiasnej sprawnosci fizycznej;
4) demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujgcych wybrane zdolnosci motoryczne oraz zestaw
¢wiczen ksztattujgcych prawidtowg postawe ciata;

2. Aktywnos¢ fizyczna

W zakresie wiedzy, uczen:
1) omawia zmiany zachodzgce w organizmie podczas wysitku fizycznego;
2) wskazuje korzysci wynikajgce z aktywnosci fizycznej w terenie;
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3) wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny dzienne;j
aktywnosci fizycznej;

4) charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej(np. pilates, zumba, Nordic Walking);

5) opisuje zasady wybranej formy aktywnosci fizycznej spoza Europy;

6) wyjasnia idee olimpijskg, paraolimpijska i olimpiad specjalnych;

W zakresie umiejetnosci, uczen:

1) wykonuje techniczne i taktyczne elementy gier: w koszykowece, pitce recznej i pitce noznej:
zwody, obrone ,kazdy swego”, w siatkdbwce: wystawienie zbicie i odbior pitki; ustawia sie
prawidtowo na boisku w ataku i obronie;

2) uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych

3) planuje szkolne rozgrywki sportowe wedtug systemu pucharowego i ,kazdy z kazdym”;

4) uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej spoza Europy;

5) wykonuje wybrane ¢wiczenie zwinnosciowo-akrobatyczne(np. stanie na rekach lub na
gtowie z asekuracjg przy scianie lub drabinkach, przerzut bokiem, piramida dwdéjkowa lub
trojkowa);

6) planuje i wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;

7) opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub zespole dowolny ukfad tahca z
wykorzystaniem elementéw nowoczesnych form aktywnosci fizycznej;

8) wybiera i pokonuje trase biegu terenowego z elementami orientacji w terenie;

9) wykonuje bieg sprinterski ze startu niskiego;

10) wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;

11) wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz skoki przez przeszkody;

12) diagnozuje wiasng, dzienng aktywnosc fizyczng wykorzystujgc nowoczesne technologie

(urzadzenia monitorujgce, aplikacje internetowe);
13) przeprowadza rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju aktywno$ci;

4. Edukacja zdrowotna.
W zakresie wiedzy, uczen:
1) wymienia czynniki, ktére wptywajg pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie oraz
wskazuje te, na ktore moze miec wptyw;
2) omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposoéb
konstruktywny;
3) omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek w odniesieniu do podejmowania
aktywnosci fizycznej;
4) wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania sie i uzywania
sterydow w celu zwiekszenia masy miesni;
5) wyjasnia wymogi higieny wynikajgce ze zmian zachodzgcych w organizmie w okresie
dojrzewania;
W zakresie umiejetnosci, uczen:
1) opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajgc proporcje miedzy pracg a wypoczynkiem, wysitkiem
umystowym a fizycznym;
2) dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wtasnych potrzeb;
3) demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotow o réznej wielkosci i
réznym ciezarze,



Kompetencje spoteczne ucznia klas IV-VIII

1) uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujgc zasady

,czystej gry”: szacunku dla rywala, respektowania przepiséw gry, podporzagdkowania sie

decyzjom sedziego, potrafi wiasciwie zachowac sie w sytuacji zwyciestwa i porazki,

podziekowac za wspdlng gre;

petni role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodéw sportowych;

wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

wyjasnia, jak nalezy zachowac sie w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscig taneczng;

omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz réwiesnikami tej

samej i odmiennej pici;

6) buduje poczucie wtasnej wartosci identyfikujgc swoje mocne strony, planuje sposoby ich
rozwoju oraz ma swiadomosc¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy pracowac;

7) wykazuje kreatywnos$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

8) wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psychofizycznych;

9) wspotpracuje w grupie szanujgc poglady i wysitki innych ludzi (asertywnos¢, empatia);

10) motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej ze szczegdinym uwzglednieniem oséb
0 nizszej sprawnosci fizycznej i specjalnych potrzebach edukacyjnych;
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