KLASY  V -  VIII :   ŚWIETLICA  SZKOLNA
TEMAT  TYGODNIA:  JESTEM  ASERTYWNY.
	DZIEŃ TYGODNIA
	TEMAT
	TREŚCI
	 DLA UCZNIA

	PONIEDZIAŁEK
	ASERTYWNOŚĆ CO TO TAKIEGO?

	KSIĄŻKA  „ Buziak? Nie!”   B.Rose, V.Fredrich
	Stawianie  barier słownych
Czy inni  nas słuchają?


	WTOREK
	POSTAWA ASERTYWNA 
	https://www.youtube.com/watch?v=y5OWzcEdjjo


	Kim jesteś?

	ŚRODA
	ORIGAMII
	
https://www.youtube.com/watch?v=dewsLpMTvCA


	Czas dla siebie.


	CZWARTEK
	TECHNIKI  ASERTYWNOŚCI
	
https://www.youtube.com/watch?v=0eoD4S1jZpg


	
	Warto poznać.

	PIĄTEK
	QUIZ -  CZY JESTEM ASERTYWNY.
	https://www.quizme.pl/q/dr_psycho/czy_jestes_asertywny

	Sprawdź 
siebie i bliskich
Dobrej  zabawy!



